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ALPER PEKER
Aksa Jeneratir-CEO

ksa Jenerator Ailesi olarak, 2018 yilinin
ilk yarisine basarili bir sekilde gecirmig
olmamin mutlulugu ile hedeflerimiz
dogrultusunda yuin ikinci yarist icin
calismalara bagladik. Yilin ikinci
yarisindan bahsetmeden once ilk yarida
gerceklegtirdigimiz bagarilardan soz etmek
istiyorum.

Bunlardan ilki FIFEX Futbol Endiistrisi
Odiil Téreni'nde “Yilin Stadyum Enerjisi
Odiili'ne” layik gorildiik. Antalya’da
gerceklegtirilen 6diil toreninde bilyiik
gurur yasadik. Bu gelismenin ardindan
Middle East Electricity 2018 Fuart (MEE)
kapsaminda diizenlenen 6diil toreninde
6. kez “Yilin En Iyi Miisterisi” secilmenin
mutlulugunu yasadik. Diinyanin en hizl
biiyiiyen altyapt destek firmast Doosan
tarafindan bu odiile layik goriilmek bizi
ayrica sevindirdi.

Aldigimiz édiillerin yani sira vermis
oldugumuz sponsorluk destegi de bir
yanda hedeflerimiz dogrultusunda
ilerlerken diger yanda iligkilerimizi
gelistirmemize yardimci oldu. Bu
dogrultuda DEIK ve Bati Afrika Devletleri
Ekonomik Toplulugu (ECOWAS)
tarafindan 22-23 Subat tarihlerinde
gerceklegtirilen, Tiirkiye-ECOWAS
Ekonomi ve Is Forumu'na Aksa Jenerator
olarak sponsor olduk.

Durmadan ¢alismanin meyvesi olarak
iirettigimiz iirtinlerimizi sadece burada
degil, diinyamin farkl yerlerinde alaninda
degerli olarak goriilen fuarlarda tanittik.
CNR Avrasya Boat Show'da Cummins
Onan marka marin jenerator iiriinleriyle
begeni topladik. Expo Erbil'de insaat
teknolojilerinden elektrik sistemlerine,
endiistriyel otomasyondan elektrik iiretimi
teknolojilerine kadar farkli alanlarda
hizmet veren girket yetkilileriyle bir

araya geldik. Ingiltere’de diizenlenen
Data Center World'de 20 bin’den fazla
sektorii galisanyyla gorigtiik. Afrika’da
diizenlenen NAPEC'de 40 iilkeden farkl
sektor temsilcisiyle bulustuk. Kuzey
Afrika’da gercgeklestirilen Power Electricity
World Africa’ya (PEWA)katilarak pazar
thtiyaglarina uygun iriinler sunduk.

Aklima ilk gelen giizel gelismeleri

sizlerle paylastim. Yilin ikinci yarist igin
hedeflerimiz dogrultusunda gerek yurtici
gerekse yurt disinda ¢calismalarimiza
devam ediyoruz. Bu siirecte her tiirlii emek
ve katkida bulunan tiim Aksa Jenerator
Ailesi’ne tesekkiir ediyorum. Birlikte daha
nice bagarilara imza atmak dilegiyle...

Sevgi ve Saygilarimla,

AKSA JENERIK
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AKSA Jenerator, FIFEX
Uluslararasi Futbol
Endustrisi Forum ve Fuarrna
sponsor oldu. AKSA
JeneratoOr, FIFEX Futbol
Endustrisi Odul Toreni'nde
Yilin Stadyum Enerjisi
odulune layik goralda
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AKsa Jenerator, 10 - 18
Subat 2018 tarihleri arasinda

16

istanbul'da gerceklesen
duanyanin en buyuk ikinci
boat show fuarl olan CNR
Avrasya BOAT Show’a

DEIK ve Bati Afrika
Devletleri EKonomik
Toplulugu (ECOWAS)

tarafindan gerceklestirilen,
Turkiye-ECOWAS EKonomi
ve Is Forumuna Aksa
Jenerator sponsorluk
destegi verdi.

yenilik¢i trtinleriyle Katildi.

10

AKsa, sektortin en buyuk
ve yuksek Katilimli bagimsiz
veri merkezi bulusmasi
Data Center World'e

Katildi. Dunyanin en parlak
endustri uygulayicilarinit bir
araya getiren fuarda, AKsa
Jenerator ¢evreye duyarli
aranlerini tanittr.
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Mavi ve berrak sularda

huzur bulabileceginiz ve

altin rengi Kumlar tizerinde
guneslenebileceginiz birbirinden
essiz sahilleri sizler i¢in derledik.

26

Gunluk yasantinizda kKuguk
degisikliklerle yaz aylarina daha
saglikli girip, enerjiniz ile fark
yaratabilirsiniz.

22

Farkl tarim
urunleri
yetistirmeyi
planliyorsaniz
seracilik tam
size gore bir
ugras.

33

Barselona, modern sanat akimina
yOn veren sanat¢lt Gaudinin sehrin
Kimligi haline gelmis eserleriyle ve
1900’lerden kKalma i1zgara planl ilging
sehir yerlesimiyle her yil binlerce
gezgine ev sahipligi yapiyor.
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AKSA KURUMSAL

AKSA Jenerator, FIFEX Uluslararasi Futbol Endlstrisi Forum ve Fuari’na sponsor oldu. AKSA Jenerator,
fuarin ilk gecesi gerceklestirilen ve futbol enddstrisinde alaninin en iyilerinin 6ddllendirildigi FIFEX
Futbol Endlistrisi Odil Téreni’nde Yilin Stadyum Enerjisi éddliine layik gérildd.

aaliyetlerine “Kesintisiz Hayat” end(strisinde alaninin en iyisi olan endustrisine destek veren birbirinden

sloganiyla devam eden sektor markalar, kurumlar ve kisilerin prestij degerli kisi ve kurumlarin katildigi

lideri AKSA Jenerator, futbol odulleriyle onurlandinldigi FIFEX bu etkinligin bir parcasi olmanin

endUstrisine dair tiim sektorleri Futbol Endistrisi Odiil Téreni'nde, mutlulugunu yasiyoruz. Mutlulugumuz
bir araya getiren FIFEX Uluslararasi AKSA Jenerator de 6diile layik goruldi. ‘Yilhn Stadyum Enerijisi’ 6duli ile de
Futbol Endlstrisi Forum ve Fuari'na AKSA Jenerator, "Yilhin Stadyum taclandinlidi. AKSA Jenerator olarak,
sponsor oldu. 8 Ocak'ta Antalya Belek'te  Enerjisi” 6diiliiniin sahibi oldu. Od(ile hayatin kesintisiz akmasi icin bizi biz
baslayan ve 10 Ocak'a kadar devam layik gorilmekten ve etkinlige yapan uzman ekibimiz ve sektordeki
eden etkinlikte AKSA Jenerator, fuar destek olmaktan gurur duyduklarini 30 yih askin bilgi birikimimizle
alanindaki standiyla ziyaretcileri icin belirten AKSA Jeneratér CEQ'su Alper faaliyetlerimizi strdiirmeye devam
futbol aktiviteleri diizenledi. Futbol Peker, “AKSA Jenerator olarak futbol edecegiz” ifadesini kullandi.
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AKSA JENERATOR, EURASIA
AIRSHOW'A ENERJi VERDI

Aksa Jeneratér, Tlrkiye'nin sova dayali ilk havacilik fuari olan Eurasia
Airshow’a enerji sponsoru oldu. Antalya’da gerceklesen Eurasia Airshow’da
dunya havacilik sektériine yén veren 400 firma yer alirken,; Aksa, dizel
uriinlerini organizasyon katilimcilarina tanitti.

Unyanin en blyk havalimani
projesi olan istanbul Grand
Airport'a (IGA) verdigi destekle
uluslararasi arenada da
adindan soz ettiren Aksa Jenerator,
bu kez havayolu sirketlerinden motor
Ureticilerine, parca tedarikcilerinden

askeri platformlara kadar havacilik
ekosisteminin tim aktorleri yer aldigi
Eurasia Airshow'a enerji sponsoru oldu.
Antalya'da 25-29 Nisan tarihleri arasinda
gerceklesen, Aksa'nin dizel jeneratdrlerini
sergiledigi Eurasia Airshow'da, 100U
askin llkeden 100 binin Gzerinde
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uluslararasi sektor profesyoneliyle
toplamda 500 bin ziyaretci agirland.

HAVACILIKTA DENEYiMLIYiz
istanbul'un yeni havalimani iGA'nin
ihtivac duydugu tim enerijiyi
karsilayacak olan ve faaliyetleriyle takdir
toplayan Aksa Jenerator, dinyanin en
blyik 5 jeneratdr Ureticisi arasinda

ver aliyor. Her sektorde Aksa adini
duyurmak ve kesintisiz enerji saglamak
icin cahsmalarini sirdirdlklerini belirten
Aksa Jeneratér CEQ'su Alper Peker,
“Basta Avrupa olmak (zere uluslararasi
havacilik sirketleriyle Avrasya pazari
arasindaki bagi kuvvetlendiren Eurasia
Airshow'da enerji sponsoru olarak
yerimizi alip, sektoriin tiim aktorleriyle
iyi iliskiler kurma firsati bulduk. Kesintisiz
enerji artik zorunluluk halini almaya
baslamisken biz de tlim sektorlerin

bu ihtiyaclarina tim enerjimizle yanit
vermeye gayret ediyoruz. iGA'va
verdigimiz destekle ingiltere'de Power
Industry Awards'ta ‘Yilin Projesi Oduli'na
alan ilk Turk sirketi olmanin hakh
gururunu yasadik. Havacilik alanindaki
deneyimlerimizi daha ilerilere tasimak
hedeflerimiz arasinda yer aliyor” dedi.

MIDDLE EAST ELECTRICITY 2018
FUARI'NA 16°'NCI KEZ KATILDI

Aksa, Orta Dogu Bélgesi‘'nin énde gelen uluslararasi ticaret etkinlikleri arasinda bulunan Middle East
Electricity 2018 Fuari'na (MEE) yenilikgi drlinleriyle (st liste 16'inci kez katildl.

Urkiye'nin lider
jenerator Ureticisi Aksa,
pek cok Glkeden sektor
temsilcisini bir araya
getiren, alaninda bdlgenin en
o6nemli bulusmasi Middle East
Electricity 2018 Fuari'na 16'inci
kez katildi. Dubai Diinya Ticaret
Merkezi'nde 6 - 8 Mart tarihleri
arasinda yapilan etkinlik;
yenilenebilir enerji sektori ve

aydinlatma endiistrisi de dahil
olmak lizere elektrigin Gretimi,
iletimi ve dagitimini kapsayan
kiiresel dlcekte yapilan en
blyik fuar olma niteligi
tasiyor. Asya, Avrupa, Afrika
ve Amerika'da bulunan 13 ofisi
ile kiiresel sektérde hizmet
veren Aksa Jenerator, yenilikci
trinlerini fuar katilimcilariyla
bulustu.

AKSA JENERIK
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DENIZLERDEKI GUCUNUZ
CNR AVRASYA BOAT SHOW'DA

Asya, Avrupa, Afrika ve Amerika'da bulunan 13 ofisi ile kiresel sektorde ilk 5 firma arasinda yer alan Aksa
Jeneratér, 10 - 18 Subat 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da gerceklesen dinyanin en biyUk ikinci boat show fuari
olan CNR Avrasya BOAT Show’a yenilikci (rinleriyle katildi.

enizcilik sektériintin 6nde

gelen bin 500 markasi 3

bin 500'Uin Uzerinde deniz

aracinin sergilendigi CNR
EXPO Yesilkoy'deki fuar alaninda Aksa
Jenerator, kesintisiz enerji icin sundugu
¢6zim hizmetlerini tanitti. Cummins
Onan marka marin jenerator trlnleriyle
fuar ziyaretcilerinden yogun ilgi géren
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Aksa Jenerator, CNR EXPO Yesilkoy'deki
fuar alaninda sektor profesyonelleri ve
deniz sevdalilariyla bulusma firsatini
yakaladi. Fuara iliskin goruslerini
paylasan Aksa Jeneratdr Yurtici Satis
Midari Emrah Tatarka, “Enerjinin
kesintisiz saglanmasi her sektor icin
kritik bir 6nem arz ediyor. Kesintisiz
enerji sorumlulugunu alarak ciktigimiz

“Cummins Onan marka marin
jenerator uiriinleriyle fuar ziyaretgilerinden
yogun ilgi goren Aksa Jenerator, CNR EXPO
Yesilkoy'deki fuar alaminda sektor profesyonelleri
ve deniz sevdahlariyla bulusma firsatimi yakaladi.”

bu yolda miisterilerimize en kaliteli
hizmeti sunmak icin faaliyetlerimizi
surddriyoruz. Yaptigimiz tum islere

bu sorumlulugu yansitmaya gayret
gosteriyoruz. Kendimize koydugumuz is
hedefimiz her lrettigimiz Griinde en iyisi
olmak. Aksa Jenerator olarak bu hedef
dogrultusunda calismalarimiza devam
ediyoruz” ifadelerini kullandi.



trkiye, Cin ve Amerika'daki
Uretim tesisleriyle global
jeneratér markasi AKSA Jenerator,
diinyanin en blylk havalimani
projesi olan istanbul Grand Airport'a
(IGA) verdigi destek ile ingiltere’'de
gerceklestirilen Power & Decentralised
Energy Fuari kapsaminda diizenlenen
Power Industry Awards'ta 'Yilin Projesi’
6dalind aldi. Avrupa’nin en biyiik ve
en saygin fuarli kapsaminda diizenlenen
Power Industry Awards édilind
kazanmaktan &tlrd gururlu oldugunu
soyleyen Aksa Jenerator Pazarlama
Mudurd Erglin Yilmaz; “Glnidmiizde
kesintisiz enerji tim sektorlerde cok
onemli bir rol oynamaya basladi. Biz de
diinyanin en bly(k 5 jenerator Ureticisi
arasinda olarak ingiltere'de bu 8dll alan
ilk Tirk sirketi olmanin hakh gururunu
yasiyoruz. Diinyada her sektérde adimizi
duyurmak ve kesintisiz enerji saglamak
icin calismalarimiza tim hizimizla devam
edecegiz” dedi.

iGA'NIN TUM ENER]iSI AKSA'YA
EMANET

Aksa Jenerator, 350'den fazla
destinasyon, 100'den fazla havayolu
sirketi, 200 milyon yolcuya hizmet
vermesi beklenen Tirkiye'nin en blylk
havalimani projesi, IGA'nin ihtiyac
duydugu tim enerijiyi karsihyor.

Sahada kullanilan 300'ln Gzerinde mobil
jeneratdr ve 30 tanesi senkron olmak
Gzere toplam 45 adet 2500 kVA jenerator
destegi veren Aksa Jenerator, yapimi
hizla devam eden havaalani projesi IGA'ya
100 MW'in Gstlinde bir kapasite ile enerji
tedariki sagliyor. Diinya'da ilk kez UPTIME
TIER3 sertifikasina sahip havalimani olan
iGA, blinyesinde enerji merkezi odalari

ve 2 adet data center’i barindiriyor.
Tarkiye'nin son yillardaki en blyik
projesinde Aksa Jenerator, teknik ekibiyle
haftanin 7 glinii 24 saat kesintisiz servis
destegi saghyor.

AKSA KURUMSAL

Aksa Jeneratér, 3. Havalimani IGA'ya verdidi destek ile Critical Power
& Decentralised Energy Fuari kapsaminda dizenlenen Power Industry
Awards'ta ‘Yilin Projesi’ 6ddline layik gordldd.

sahada kullamilan 300’iin iizexinde mobil jenerator ve 30 tanesi

senkron olmak iizere toplam 45 adet 2500 kVA jenerator destegi
veren Aksa Jenerator, yapimi hizla devam eden havaalam projesi
iGA’ya 100 MW’n iistiinde bir kapasite ile enerji tedariki saghyor.’

AKSA JENERIK
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AKSA jENE_R{:\TQR.ﬁ. KEZ'YILIN
MUSTERISI’ ODULUNE LAYIK GORULDU

Ddnyanin en baylk 5 jeneratdr dreticisi arasinda yer alan Aksa, dinyanin en hizli biylyen altyapi destek firmasi
Doosan tarafindan 6°nci kez ‘Yilin €n lyi Musterisi’ secildi. Middle East Electricity 2018 Fuari (MEE) kapsaminda
dizenlenen térende éddller, Doosan’in tlim dinyadaki musterileri arasinda yapilan dederlendirme sonucuna gére

sahiplerini buldu.

er yil Doosan Heavy Industries &
Construction tarafindan verilen ve
en prestijli 6ddller arasinda yer alan
Customer of The Year Award (Yilin
€n iyi Musterisi Odiilleri), 6 Mart'ta Middle
East Electricity 2018 Fuari (MEE) kapsaminda
diizenlenen torenle sahiplerini buldu. Pek
cok lilkeden sektor temsilcisinin katildig
térende, Doosan'in tlim diinyadaki misterileri
arasinda yapilan degerlendirme sonucunda
Aksa Jenerator Uist Uste 6'1nci kez 'Yilin En lyi
Miisterisi Oduli’nii almanin gururunu yasadi.

DUNYANIN EN BUYUK JENERATOR
URETICILERI ARASINA GIRMEYi
HEDEFLIYORUZ

Uretimde, misterilerin ihtiyaclari
dogrultusunda yenilikgi yaklasimlar
gelistiren Aksa Jenerator CEO'su Alper
Peker, “Uc kitada iiretim yapan ve

Gretiminin yizde 50'sinden fazlasini

160 (lkeye ihrac eden Aksa Jenerator
olarak, sektériimiizde diinyanin en blyik
Ureticileri arasina girmeyi hedefliyoruz. Bu
hedefimiz dogrultusunda uluslararasi fuarlar
vesilesiyle sektorle bir araya gelmeye biiyiik
6nem veriyoruz. Dinyanin en énemli motor
Ureticisi Doosan ile isbirligi icinde olmaktan
ve Doosan’in diinya genelindeki tim
mUsterileri arasinda yapilan degerlendirme
sonucunda bu 6dile layik gortilmekten
dolayl mutluluk duyuyoruz.” dedi.

Doosan’in tiim diinyadaki miisterileri
arasinda yapilan degerlendirme
sonucunda Aksa Jenerator 6’ mci

kez ‘Yilin En iyi Miisterisi Odilii'nii
almanin gururunu yasadi.

8 AKSA JENERIK
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DOOSAN

DP Series 86 kW to 828 kW

Doosan Infracore Co., Ltd
Engine Sales www.doosaninfracore.com/engines

21st Floor, Doosan Tower, 275 Jangchungdan-ro, Jung-gu, Seoul, 100-730, Korea
Tel : +82-2-3398-8400 / Fax : +82-2-3398-8509
Email : enginesales@doosan.com
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“Veri merkezleri, siirekli
enerjiye ihtiyac duyan sektorler
arasida yer aldigi icin Aksa
Jenerator olarak ¢evreye duyarh
uiriinlerimizle inovatif fuarlara katilmamiz
bizi avantajl konuma tasiyor.”

ksa Jenerat6r, 10'uncusu
duzenlenen; veri merkezi
profesyonelleri ve sektor
temsilcilerini bir araya getirerek
veri merkezi endstrisini cevreleyen en
yeni konular ile sektoriin geleceginin
konusuldugu, 21-22 Mart tarihleri
arasinda Londra’da gerceklesen Data
Center World'e katilim gosterdi.
Sektdr trendlerini yakalama imkani sunan,
50'yi askin tlkeden; 20 binden fazla
sektor calisani, yuzlerce veri merkezi
ve teknoloji saglayicisiile diinyanin en
parlak endustri uygulayicisinin katildig

10 AKSA JENERIK

YENIULIKCI URUNLERIMIZI

B iNGILTERE'DE TANITTIK

Aksa, sektériin en bliyiik ve yiiksek katilimli bagimsiz veri merkezi
bulusmasi Data Center World’e katildi. 20 binden fazla sektér calisani,
ylzlerce veri merkezi ve teknoloji saglayicisi ile diinyanin en parlak
enddstri uygulayicilarini bir araya getiren fuarda, Aksa Jeneratér cevreye

duyarli Grinlerini tanitti.

4 POWER
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bu fuarda Aksa Jenerator; Avrupa Birligi
Stage Il A standartlarina uyumlu emisyon
degerleri diisiik doga dostu Urlinleriyle
on plana cikti. Fuarlarin mevcut ve
hedef pazarlarla iyi iliskiler kurmak icin
6nemli oldugunu belirten Aksa Jenerator
ingiltere Ulke Miidirii Hakan Topcu,
farkh sektorlerin diizenledigi fuarlara
katilmaya 6zen gosterdiklerini vurguladi.
Aksa'nin kesintisiz hizmet sunma
prensibinden dolayi neredeyse tim
sektorlerle organik bir baginin oldugunu
belirten Topcu, fuarlar araciigiyla

farkli sektorlerle bulusma ve trendleri

yakalamanin sirketin Uretim ve satis
reflekslerini kuvvetlendirdigini ifade etti.
Hakan Topcu sézlerine soyle devam etti:
“Veri merkezleri, strekli enerjiye ihtiyac
duyan sektorler arasinda yer aldigi icin
Aksa Jenerator olarak cevreye duyarl
drdnlerimizle inovatif fuarlara katiimamiz
bizi avantajli konuma tasiyor. Sektoriin
diinyadaki en biyuk temsilcileriyle

bir araya gelme imkani yakaladigimiz

bu fuarda, distk emisyonlu
jeneratorlerimizle karbon salinimini en
aza indirerek yenilikci cézimlerimizle yer
almaktan memnuniyet duyuyoruz.”



85-800 KVA

THE POWER OF
INDEPENDENCE

Volvo Penta is one of the world's biggest independent suppliers of engines for
power generation. It is our business to build and support engines that make the most
of any OEM's genset design - a range of reliable, fuel-efficient diesel engines that
meet a wide span of specific demands. Mobile or stationary. 24/7 or standby. In any
climate: freezing or scorching, dry or wet, in deep shafts or at high altitudes. Tell us
your needs and we'll show you the engine. www.volvopenta.com/industrial
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Aksa galisanlar
diizenlenen iftar yemegi
organizasyonunda
tasavvuf miizigi
dinletisiyle keyifli
zaman gegirirdi.

Tlrkiye'deki pazar lideri konumunu koruyan ve Dinyanin en 6nemli jenerator (reticilerinden birisi olarak
gosterilen Aksa Jeneratér, biylk bir aile olarak yoluna emin adimla ilerlemeye devam ediyor. Calisanlari ile birlikte
geleneksel olarak her yil dlizenlenen iftar yemedi organizasyonu bu yilda biyd(k bir katihm ile gerceklesti.

[
stanbul ve cevresindeki Aksa keyifli bir gece yasadilar. Ebru gosterisi
Jenerator calisanlari ve yoneticileri,  ve tasavvuf maziginin blyulk begeni
bu yilki iftar yemegi organizasyonu  kazandig iftar yemeginde 6dl
icin 1 Haziran Cuma gulnu tarihinde  ¢ekilisi de blylik heyecana sahne
Sheraton Atakdy'de bir araya geldi. oldu. Aksa Jeneratdr, blyik basarilarin
Acihis konusmasini Aksa Jenerator mimari olan dinamik ve pozitif ekibi
CEO'su Alper Peker'in gerceklestirdigi ile strdurulebilir basarisina devam
iftar yemeginde calisanlarimiz yine edecegini bir kez daha gdstermis oldu.

12 AKSA JENERIK
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B AKSA KURUMSAL AR

KUZEY'DEN GUNEY’'E AFRIKA'DA

Glney Afrika’nin en blylk ve uzun
sureli enerji ve elektrik fuari Power
Electricity World Africa’ya (PEWA)
katilan Aksa, pazar ihtiyaclarina en
uygun drtnlerini sunarak, sektér
temsilcileriyle bir araya geldi.

“Giiney Afrika'da
gerceklesen fuar
40’tan fazla firma, 8
binden fazla katilimci
ziyaret ederken; 300
or temsilcisi de
olarak

SA JENERIK

lektrik malzemeleri, enerji ile

enerji makineleri sistemleri, riizgar

enerjisi ekipmanlari, isiklandirma

ve Isiklandirma aksesuarlari
sektorlerini bir araya getiren Power
Electricity World Africa'da (PEWA) Aksa
Jenerat6r, pazar ihtiyaclarina en uygun
¢6zUim getiren Urlnlerini fuar ziyaretcileriyle
bulusturdu. 27 - 28 Mart 2018 tarihlerinde,
GUney Afrika'da gerceklesen fuar 40'tan
fazla firma, 8 binden fazla katiimc
ziyaret ederken; 300 sektor temsilcisi de
konusmaci olarak katildi.

"BOLGEDEKI YERIMIZi
SAGLAMLASTIRMAYI
HEDEFLIYORUZ"

Afrika'daki yatinmlarina devam

ederek Aksa adindan sz ettirmeyi
surdureceklerini vurgulayan Aksa
Jenerator Giiney Afrika Ulke Miidiirii Erkin
Tekel sdzlerine sdyle devam etti:

“Uzun yillardir faaliyetlerimizi
ylrattigimiz Afrika pazari, potansiyel

is glicti ve kaynaklariyla bizim icin cok
oénemli. Trkiye pazarindan sonra bu
pazarda yerimizi korumak ve bolgedeki
tecriibemizle yerimizi saglamlastirmayi
hedefliyoruz. Afrika'nin en blylk ve

en uzun siredir dizenlenen bu énemli
bulusmasinda yer alarak hem sektor
temsilcileriyle bulusuyor hem de
potansiyel musterilerle bir araya gelme
firsatini yakaliyoruz. Bu tarz fuarlarda yer
alarak pazardaki enerji ihtiyacina cevap
vermeye devam edecegiz.”



AKSA ULKEMIZIN
IHRACATINA
BUYUK KATKILAR
SAGLIYOR

AKSA'nin marka buy(ikliglinin geredi olarak
profesyoneller icin blyUk bir cekim alani olusturdugunu
belirten AKSA Yurtdisi Satislardan Sorumlu Baskan
Yardimcisi Dogan Sarigll, deder yaratma anlaminda
hayli yetenekli ve ézverili bir ekip olan AKSA'nin ihracat
ve ofis operasyonlari sayesinde sirketin is ylkdni de
hayli hafiflettigine dikkat cekiyor.

ogan Bey, okurlarimiz icin dncelikle sizi

vakindan taniyabilir miyiz?

1973 yilinda istanbul'da dogdum. Universite egitimimi

istanbul Universitesi'nde tamamladiktan sonra
Londra'da MBA egitimi aldim ve 2001 yilinda AKSA Jeneratér'de
pazarlama departmaninda gérev yapmaya basladim. Aksa catisi
altinda cesitli departmanlarda gorev aldiktan sonra AKSA'nin
Cin Fabrikasi'nda 7 yil gérev yaptim. 2017 yilindan bu yana
AKSA Jenerator blinyesinde Yurtdisi Satislardan Sorumlu Baskan
Yardimcisi olarak gérev yapiyorum.

Bize is siireclerinizi anlatir misiniz?

AKSA, alaninda dinyanin en bly(k 5 markasindan biri. Bu kadar
blyUk bir markanin global yapisi dogal olarak hayli kompleks bir
yap!. Tim bu operasyonu degerli ve kalifiye ekip arkadaslarimiz
ile beraber yuriitlyoruz. AKSA'nin yurtdisindaki satislarini
artirmayi, marka bilinirligini daha iyi seviyelere cekmeyi ve
personelimizin isini en rahat sekilde yapmasini saghyorum. Yine
calisanlarimizin karsilastiklarn sorunlarda imkanlar dahilinde
vanlarinda durarak, sorunun en dogru ¢6ziimuni ekibimizle
beraber bulmay! ve yine ekibimizle dogru stratejiler olusturmayi
da en 6nemli vazifelerim arasinda goériyorum. AKSA Jenerator,
marka blyUkliginin geregi olarak profesyoneller icin bir cekim
alani olusturuyor. Deger yaratma anlaminda hayli yetenekli

ve Ozverili bir ekip olan AKSA, ihracat ve ofis operasyonlari
sayesinde yikimdiz( hayli hafifletiyor.

AKSA'nin global is yapis vizyonunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

AKSA markasi bugun itibari ile diinyanin 160 llkesine
dokunuyor. Bu noktada AKSA'nin marka vaadi global anlamda
tm kullanicilarr icin yiizde 100 misteri memnuniyeti olarak
6n plana cikiyor. Japonya’dan ABD'ye markamizin ulastigi tim

topraklarda Granlerimizin kullanicilar icin kesintisiz bir hayat
vaadini kapsamasini fazlasiyla énemsiyor ve bu anlamda
calismalarimiza devam ediyoruz. Bunun yani sira satis
noktalarimizi, bayilerimizi, ofislerimizi gelistirmek ve daha da
basaril kilmak en bly(k hedef bizim icin.

Boliim olarak gerceklestirdiginiz 6zel projeler var mi?
Her yil cok sayida 6nemli yurtdisi projesinde yer aliyoruz

ve musterilerimize Aksa'nin kalitesini sunuyoruz. Suudi
Arabistan'daki elektrik kurumu icin sagladigimiz ‘data center
projesi, yine Amerika i¢ pazarinda basardigimiz ‘UL sertifikali
projeler’ ilk aklima gelenler. Her sene birgok bilytik projeyi
ekip olarak gerceklestiriyoruz ve tlkemizin ihracatina biiyiik
katkilar yapiyoruz.

Kariyer yolculugunuzda bundan sonrasi i¢in
hedefleriniz nelerdir?

Bundan sonrasi icin 6grenmeye devam edebilecegim, ek
sorumluluklar alabilecegim ve deger katabilecegim her gérev
benim icin 6nemli. Bu benim gelisimimi stirdirmeme yardimci
olan bir anlayis. AKSA da bircok seviyede calistim ve AKSA
gelisime énem veriyor.

AKSA JENERIK 15



B AKSA KURUMSAL AR

TURKIYE-ECOWAS EKONOMI VE IS
FORUMU’'NA SPONSORLUK DESTEGI

Afrika kitasi ile ekonomik iliskilerin gelistirilmesi ve cesitlendirilmesini amaciyla DEIK ve Bati Afrika Devletleri
Ekonomik Toplulugu (ECOWAS) tarafindan 22-23 Subat tarihlerinde gerceklestirilen, Turkiye-ECOWAS Ekonomi
ve Is Forumu'na Aksa Jeneratér sponsorluk destegi verdi.

0 yildir Afrika pazarinda
faaliyetlerini strdiren
Aksa Jenerator, Turkiye-
Afrika ekonomik iliskilerini
cesitlendirilip kuvvetlendirmek
amaciyla istanbul Bomonti Hilton'da
gerceklestirilen Tirkiye-ECOWAS
Ekonomi ve is Forumu'na sponsor oldu.
Dis Ekonomik iliskiler Kurulu (DEIK)
ve Bati Afrika Devletleri Ekonomik
Toplulugu (ECOWAS) tarafindan
diizenlenen etkinlige basta Ekonomi

16 AKSA JENERIK

Bakani Nihat Zeybekci ve DEiK Baskani
Nail Olpak olmak (izere ECOWAS'In
siyasi liderleri ve Ust diizey karar alicilar,
onemli fon ve proje portfoylerinin
yoneticileri ve bolgenin dnde gelen

is insanlari katildi. Gerceklestirilen

gala yemeginde gala sponsoru Aksa
Jenerator'iin CEQ'su Alper Peker,
Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci ve DEIK
Baskani Nail Olpak’in elinden AKSA
Jenerator'iin DEIK calismalarina verdigi
destek dolayisiyla plaket aldi. Kitanin

TURKIYE - ECOWAS
EKONOMIVE IS FORUMLI

TURKEY - ECOWAS l TURQUIE - CEDEAD

geleceginin tartisildigl ve bu dogrultuda
is birlikleri gériismelerinin yapildigi
toplanti 23 Subat'ta sona erdi. Uzun
yillardir Afrika pazariyla baglari olan ve
yaptig yatinmlarla Afrika ile iliskilerini
gliclendiren Aksa Jenerator, enerji
sektoriindeki gelisme ve yeniliklerin
paylasildigi ulusal ve uluslararasi fuarlara
katilarak sektorin nabzini tutuyor. Aksa
Jenerator, uzun yillardan bu yana katihm
gosterdigi fuarlar ile olasi is birliklerini
kurmada da 6nci oluyor.
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B AKSA TEKNOLOJI MR

DIJITAL ASISTANLAR ILE
TANISMAYA [HAZIR MISINIZ®

—
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“Hey Siri” veya.”Ok Google” gibi sézleri her ne kadar
cok sik duymasak dawyakin zamanda daha sik duymaya
baslayacadiz, lstelik farkiyversiyonlariyla beraber clink(
dijital asistanlar yakinda her yerde olmaya baslayacaklar.

undan 10 - 15 sene dnce
robot kelimesi dendiginde
insanlarin aklinda mutfak
robotlari geliyordu. Zaman
kendisiyle birlikte kavramlara
ylklenen anlamlari da revize
etti. Simdilerde robot kelimesi
soruldugunda karsihginda farkh
kelimeler duymak mumkdn. Dijital
dinyanin dijital asistanlari da
hayatimiza eklenen yeni kavramlar
arasinda. Hayati kolaylastirmak
adina hayatimiza dahil olan dijital
asistanlara yakindan bakalim.

HEY SiRi

Apple'in 2010 yilinda 200 milyon
dolara satin aldig Siri, I0S, watchOS ve
tvOS isletim sistemlerinin bir parcasi
olarak karsimiza cikiyor. Sesle komut
alan Siri mesaj gbnderme, arama
yapma, istenilen bilgileri paylasma gibi
konularda kullanicisina yardimci oluyor.

ESPRI YAPABILIYOR

Dinya genelinde yapilan arastirmalar
g6z 6nlinde bulunduruldugunda en
sevilen dijital asistanin Siri oldugunu
sOyleyebiliriz. Zorda kalmadikca



ikinci soruyu sormayan, espri yapan,
internet aramalarina gerekmedikce
basvurmayan Siri, kisisel asistanlarin
islerini gergeklestiriyor. Siri'nin
gorevini sadece bunlarla sinirli
kalmayacak. BiiyUk bir ekip Siri'nin
daha dogal tepkiler vermesi icin
calisiyor. Cok yakin bir zamanda

Siri insanlarla konusurken verdigi
tepkilerle bliylk bir sempati
kazanacak.

CORTANA, KENDIiNi SUREKLI
OLARAK GELISTIRIYOR

Microsoft'un sevilen video oyun serisi
Halo'da yer alan ve bir yapay zeka
karakteri olan Cortana, simdilerde dijital
bir asistan olarak merakhlarinin karsisina
cikiyor. Windows 10, I0S, Android

ve Xbox One'da kullanilan Cortana,
kendini strekli olarak gelistiriyor.
Yapilan son glincellemeler ile Bing ile

Il

gerceklestirilen sorulara yanit veren,

e - mail gdnderen, takvim diizenleyen
ve hatirlatma ayarlarini gerceklestiren
bu dijital asistan her gecen glin hizmet
yelpazesini daha da genisletiyor.

GOOGLE AKILLI ASISTAN DESTEGI
SAGLIYOR

2012 yilindan itibaren izerinde calisilan
ve gelistirilen Google Now, los ve
Android isletim sistemlerinde Google
Search, bilgisayarlarda ise Google

Chrome web tarayicisi olarak karsimiza
cikiyor. Sorulan sorulara cevap veren,
tavsiyede bulunan ve belirli aksiyonlari
hayata gecirebilen bu uygulama
glinimuzde en cok kullanilan dijital
asistanlardan. Her gecen glin daha

da gelistirilen Google Now, rakipleri
arasinda farkhihgini ortaya koymak icin
e mail ve maps datasindan yararlanarak
hizmet veriyor.

SESLE AKTIF HALE GELIYOR

Amazon Echo, dijital asistan konusunda
diger markalara goére farkli bir yol
izledi. Cihazlari destekleyen yazilim
yerine ayri bir cihaz Gretti. Nesnelerin
interneti stratejisine bagh olarak
tretilen Amazon Echo, muzik calma,
kitap okuma, alarm ve Amazon
lizerinden istenilen Urin icin siparis
verme gibi hizmetler sunuyor. Ses
komutuyla aktiflesen cihaz icin
herhangi bir aktivasyon almaniza gerek
kalmiyor. Sesi algilama konusunda
lizerindeki yedi mikrofon sayesinde
ses konusunda hassas bir cihaz olma
Ozelligini tasiyan Amazon Echo’nun
komut almasi icin cihazin yaninda
bulunmaniza gerek yok. Normal
konusma sesiyle de aktiflesebiliyor.
10S ve Android uygulamalariyla Echo'yu
yonetmek te mimkan.
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Y AKSA KISISEL GELISIM AR

1YI BIR LIDER

OLMAK SiZiN ELINIZDE

Is yasaminda basarili bir lider olmak icin belirli
veteneklerin olmasi gerekiyor. Kendinizi rahat ifade
edebiliyor olmaniz, insan iliskilerinizin.gelismis olmasi,
ikna kabiliyetinizin-olmasi basarii-bir liderlik icin— -
olmazsa olmaz 6zelliklerin basinda geliyor. —

on yillarin en cok konusulan
konularindan biri liderlik. En iyi
liderlerin 'yenilik’ getirebilen
kisiler oldugu kabul ediliyor.
Sorunlari gorebilen, tehdit ve firsatlar
ayirt edebilen, ona gore sirketin
gelecegini yonlendirebilen kisilere
lider deniliyor. Sadece kazanan tarafi
degil, sirketin yasadigi sikintilari da
g6z onunde bulunduran liderler, ona
gore ¢6zum arayislari icine girip, kendi
oyunlarini kendileri kuruyorlar daha
sonra da kazanan taraf oluyorlar.
Liderligi gelistirmek icinse teknik
anlamda bazi Ozelliklerin Gzerine
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gidilmesi gerekiyor. Kendinizi egitmek,
gelisiminizi kendi kendinize takip
etmek icin en iyi yol olarak kabul
ediliyor. Ancak alaninizda aldiginiz
egitim, okudugunuz kitaplar ve
makaleler, 6rnek aldiginiz liderler,
kisisel gelisiminiz icin bulundugunuz
girisimler de sizi liderlige tasiyabilen
ozellikler olarak dikkat cekiyor.

BASARILI LIDERLERIN EN GUCLU
OZELLIKLERI

GEREKSiZ KONUSMAYIN
Dinyanin her yerinde en gulicli
liderler hitap yetenekleri ve de akici

konusmalari ile in salmis olsalar bile
mimkin oldugunca az konusmaya

her zaman 6zen géstermisler.
Toplumlarda sessiz insanlar genelde
cok daha zeki ve daha etkili olarak
tanimlanirlar. Béylece reddettikleri
konulari daha az séylemeyi tercih
ederler ve odak noktalari anlatmak
istedikleri ve vermek istedikleri mesaja
yogunlastirirlar.

ESNEK OLUN

Etkili bir lider genellikle bir dislince
veya bir stratejiyle ortaya ¢ikip ona
koru koriine baglanmak yerine adapte



DAHA iYi BiR LIDER OLMAK
iCiN YAPMANIZ GEREKENLER
¢ Alcakgonlli Olun

e Geribildirim Toplayin

e Farkindahiginizi Arttirin

* Bir Mentor Bulun

olmayi tercih eder. Clinkii en fazla
adapte olabilen insan en ¢ok problem
¢ozendir ve bu sebeple de glicll
gorindr.

TARTISMAKTAN KACININ

Gucld kisiler tartismalarda Ustiin gelme
ve kazanma konusunda endise duymak
yerine, zaman kaybi yasamadan

basit bir sekilde en iyi sonucu nasil
alacagina odaklanir. Birilerine bir seyler
ispat etme derdine diismez. Sizin asil
goreviniz yaptiginiz iste sonug almak
ve tim glicliniz ile ona yonelmektir.
Zaten basardiginiz bir is sonucunda
tartismaya gerek kalmadan kendi
hakliliginizi ve Gstinliginlzi ortaya
koymus olursunuz.

TOPLUMDAN UZAKLASMAYIN

Hi¢ kimse ailesinden, bulundugu
toplumdan, arkadaslarindan
uzaklasarak tek basina gucll bir lider
olmayi basaramaz. Kisilere gli¢ veren
ve buyuk liderler meydana getiren
olgu, cevre ve toplumdur. Sizde asla

kendinizi izole ederek tek basiniza
gliclenmeye calismayin. Takdir ve saygl
gbrmeyi cevrenizden ve toplumdan
uzak durarak elde edemezsiniz.

BIRKAC ADIM SONRASINI DUSUNUN
Bir liderin en énemli 6zelligi stratejik
distnmesi ve tipki satrancgta

oldugu gibi gercek hayatta da

ileri gérislaligu ile daha basarih
olmayi basarmasidir. Gercek ve
saglam liderler kisa sireli 6duller ve
basaridan fedakarlik ederek daha
blyik basarilara odaklanir. Kalici

bir basarinin temeli her zaman ileri
goruslulik ile ancak saglanabilir, kisa
streli basarilar ise blyik basarilar icin
sadece birer basamak gorevi gordrler.

ZAMANLAMANIZI iYi AYARLAYIN
iyi bir liderin en dikkat edici

Z

“Insanlara liderlik etmek
tamamen onlari nasil
motive ettiginize, nasil
harekete gecirdiginize nasil
empati kurup onlara ilgi
gosterdiginize baghdir.
Cahsanlarimzi dinleyerek
onlarm daha iyiye gitmesine
yardimci olabilirsiniz.”

ozelliklerinden bir tanesi de zamani iyi
ayarlama ve insan psikolojini iyi bilme
ozelligidir. Ne zaman nerde nasil hareket
edecegini, nasil davranacagini ve olaylar
karsisinda hangi anda ne sOylemesi
gerektigini iyi ayarlayan kisidir iyi lider.

KENDINizi FARKLI KILIN

GUcld, saglam ve kariyerli bir lider
kendisini 6n plana c¢ikaracak bir
durum olmadigl middetce fazla
ortaya cikmamaya dikkat eder. Eger
kendinizi hayatin akisina birakir ve
cevrenizdekilerle sirekli bir uyum
halinde olursaniz gucll bir kisilik
ortaya koymaniz mimkiin olmaz.
Bunun yerine, diger kisilerden
daha fazla calismaya, sesinizi daha
fazla duyurmaya, en 6nemlisi daha
farkh disinmeye caba gosterin ve
farkindahiginizi herkese gosterin.
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SizE U¥Ye i
RENDi SEI N

Tanimsal faaliyet konusunda hevesiniz varsa ve bulundugunuz bélge buna cok uygun dedilse ya da daha fazla
verim almayi, farkh tarim driinleri yetistirmeyi planliyorsaniz seracilik tam size gére bir ugras.

-J."‘f"; e -




“sera isletmeciliginde planlamamin gayesi bitkilerin yetistirilme,
biiyiime ve geligsmeleri igin uygun olmayan gevre kosullarinda, en
uygun bitki gelisme kosullarimi yapay olarak olusturmaktir.”

WS era, genel olarak bitkisel

Uretimin yil boyunca
> vapilabilmesi igin olusturulan
yapay alanlara deniyor.

Seralar ile ilgili katma deger yaratmak
ise seracilik adini aliyor. Seracilikta
genel prensip, vetistiriciligi yapiimasi
planlanan Grin icin gerekli 1sik, sicaklik,
nem ve hava bilesenlerinin yapay
olarak olusturulmasindan geciyor.

Bu bilesenlerin dogru seviyelerde
tutulmasi sayesinde; bolgede ekonomik
yeterlilik artarken, bir yilda birden fazla
Gretim alinabiliyor.

SERA YERI SECiMi NASIL YAPILMALI?
Seracilik yapmak isteyen insanlarin
mutlaka sera yeri secimine cok dikkat
etmesi gerekiyor. Seralar icin yer secimi
yaparken dikkat edilmesi gereken
noktalar séyle siralaniyor:
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¢ Sera tariminda cevresel sicaklik
o6nemli faktorler arasinda yer aliyor.
Serada, yetistirilmesi planlanan bitki
icin gerekli sicakhgi belirledikten sonra
sera yeri secimini bu sicaklik faktérine
gore belirlemelisiniz.

e Sera tarimi icin 1sik cok énemlidir.
Isigin fazla alinmasi, tanim icin en
6nemli konulardan biridir. Bu nedenle
sera alani seciminde glines 1181 verimi

g6z 6niine alinmalidir.

e Tlrkiye'de 6zellikle son donemde
ruzgar nedeniyle yikilan bircok sera
bulunuyor. Bu tir bir sorun yasamamak
icin seranin kurulacagi alanin iyi
incelenmesi gerekiyor. Riizgarli
alanlarda sera kurmak her daim

dezavantaja neden oluyor.

e Seralarda strekli tarimsal faaliyet
yapilmasi nedeniyle verimi yiksek
toprak alanlarinin secilmesi gerekiyor.
Yer secimi yaparken, énceden toprak
analizi yapilmasi kesinlikle tavsiye

ediliyor.

« Ozellikle kis yetistiriciligi yapmayi
planlayanlar, seranin yénini giineye
cevirmeli. tavsiye edilir. Bu sayede
istktan ve sicakliktan daha fazla

faydalanabilirsiniz.

e Seralarda su ihtiyaci cok fazladir. Bu
nedenle sera kurulacak alanin su temini
sorunu yasamayacak bir alan olmasi

gerekiyor.
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SERADA YETIiSTiRILECEK BiTKi
TURLERi NELER?

Gelecekte serada yapilacak yetistiricilik
seklinin degistirilmesi distiniimeden
sera kurulursa, daha sonra yapilacak
degisiklige uyum saglamada zorluk
cekilir veya degisiklik olanaksiz olur.

Ornegin yalniz alcak boylu bitkilerin
yetistirilecegi basit bir serada, uzun
boylu bitkiler yetistirilemez. Bu
nedenle gelecekte baska bitkilerin
yetistirilebilecegi seralarin tip ve
boyutlari bu bitkiler icinde uygun
olmalidir.

“Seradan beklenen amac, sera tipine etki yapan en énemli
faktarlerden biridir. Sera amator, arastirma, yari profesyonel
veyd tam ticari amach olabilir”




SERACILIK HAKKINDA BILINMESI GEREKENLER

* Seracilik kapsaminda daha ufak bir bélgede, daha ¢ok verim almak ve bunun sonucu
olarak daha fazla mahsul alma firsatina sahipsiniz.

e Seranizi kurmaniz icin lazim olan cam ya da plastik gibi malzemelere duyulan
ihtiyacin sonucunda cam ve plastik pazarlari canliik kazanmaktadir.

« Uretilen mahsul cok daha kaliteli olarak (retilebilir.

¢ Butlin mevsimlerde butiin meyveler ya da sebzeler cesitli tirlerde alicilara ulasabilir.
¢ Hormon kullaniminin saglkh bir sekilde azaltiimasina olanak saglar.
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AZ AYLARINDA

ZINDE KALMAK

Yaz aylarinin gelmesi ile birlikte gline daha zinde ve enerjik
baslayabilirsiniz. Dogru beslendiginiz takdirde besinlerden aldiginiz kaloriyi
yakmaniz da bir o kadar kolay hale gelir. Glnlik yasantinizda spora da

ver acmaniz ile birlikte zinde ve saglikli bir yasama merhaba diyebilirsiniz.
Siz de glinliik yasantinizda kliclik degisikliklerle yaz aylarina daha saglikli
girip, enerjiniz ile fark yaratabilirsiniz.

SIZIN ELINIZDE

-

KAHVALTI iLE GUNE BASLAYIN
Hicbir zaman hak ettigi 6nemi ve
zamani vermedigimiz bir 6gundur. Pek
cok kisi kahvalti 6glnin{ atlayarak
kilo vermeye calisir. Fakat kahvalt,
gece boyunca a¢ kalmis bedenimizi
canlandirmak ve acliktan yavaslayan
metabolizmamizi hizlandirmak icin en
dogru yoldur. 1-2 dilim peynir, tam
bugday unundan ekmek ve bol salata
ile stisleyeceginiz bir kahvalti sofrasi
daha zinde hissetmenizde anahtardir.
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ARA OGUNLERI ATLAMAYIN
Metabolizmanizi din¢ tutmak icin

ara 6ginler tiiketmeye gayret edin.
Ana 6glinler arasi tiiketeceginiz 1
porsiyon meyve veya yogurt veya
kitcik 1 avuc kadar findik veya
kiclk bir peynirli sandvic; kan
sekerinde olusabilecek ani dismeleri
engelleyerek, tath krizini onler,
achiginmzi yatistirir, bir sonraki 6glinde
asiri miktarda besin tiiketmenizi
engeller.

“sabah erken
saatlerde
yapacagimiz
20-30 dakikalik
kisa bir yiiriiyiis
ihtiyacimz

olan enerjiyi
toplamamzi
saglar.”

SUYA ONEM VERIN

Saglikli bir yasam icin olmazsa olmaz
olan su icme aliskanhgini mutlaka
kazanmalisiniz. Susamayi beklemeden
yavas yavas su tiketmelisiniz.
Ozellikle yazin terleme sonucu sivi
kaybi artacagindan, su tiiketiminizi
arttirmalisiniz. Zayiflama déneminde
vlcutta olusan yikim Grinlerinin
atilabilmesi icin de su tiketimi cok
onemlidir.

VITAMIN VE MINERALLERE SOFRADA
YER ACIN

Vitaminler ve mineraller viicudun
islevlerini tam olarak yerine getirmesi
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“Yemeginizin iizerine iceceginiz
1 bardak taze limon suyuyla
karigtirilnmis maden suyu da
viicudunuzun mineral dengesini
dengede tutacakiir.”
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ve metabolizmanin calismasi icin
gereklidir. Glnlak vitamin ve mineral
ihtiyacini karsilamak icin sofranizda
butln besin gruplarina yer agmaniz
gerekir. SUt Grinlerine, az yagh etlere,
tam tahil Grinlerine ve tabii ki sebze ve
meyvelere sofranizda yer verin.

SEBZE VE MEYVE COK ONEMLI
Ginldk vitamin ve mineral ihtiyacinizin
karsilanmasi ve saghiginizin korunmasi
icin glinde en az 5 porsiyon ¢ig sebze
ve meyve tlketilmelidir. Yapilan son
arastirmalarin sonuglari, saghgi korumak
icin gerekli olan birlesikleri yeterli
oranda alabilmek icin glinlik meyve

ve sebze tliketiminin 9 porsiyona
cikariimasi gerektigi yoniinde.

GLISEMIK INDEKSINI AZALTIN

Besin secimlerinizde “beyaz”lar

yerine “kahverengilere” yer vermeniz
(kahverengi piring, makarna, seker gibi),
6ginlerinizde karbonhidrath besinler
yaninda proteinli besinleri tercih
etmeniz ve salataniza az miktarda
zeytinyagi eklemeniz, 6glnlerinizin ve

diyetinizin glisemik indeksini azaltarak
aclik hissiyle yaptiginiz micadelede
size destek olacaktir.

LIGHT URUNLERE DiKKAT

Light Grlinler dogal versiyonlarina
nazaran daha az enerji icerseler de

bu tur yiyeceklerin ve iceceklerin

bir sonraki 6glinde tiketilen besin
miktarini arttirdigina dair veriler vardir.
Bilim uzmanlari arastirmalarina devam
ederken, siz de haftada 2 kezden
fazla light icecek tiiketmemeye 6zen
gosterin.

GUN iCERiSINDE HAREKET EDIN
Her glin en az yarim saat yapacaginiz
yuriyisler forma girmenizde ve formda
kalmanizda size yardimci olacaktir.
Yaz mevsiminin vazgecilmezi olan
plaj voleybolu, treaking gibi sporlar
da enerji harcamanizi arttirarak form
tutmanizi, saglikli yasamanizi ve

ayni zamanda iyi vakit gecirmenizi
saglayacaktir. Bol bol ylizerek

enerji harcayabilir, yag yakimini
artirabilirsiniz.
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€SSiZ SAHILLER

ESSIZ GUZELLIKLER

Yorucu bir yili daha tamamladik ve giizel bir tatili hak ettik. Tim calisanlarin blyik bir sabir ile bekledigi yaz
tatilinde rotanizi blitcenize gére ayarlamanin sirasi geldi. Biz de mavi ve berrak sularda huzur bulabilecediniz ve
altin rengi kumlar (izerinde glineslenebileceginiz birbirinden essiz sahilleri sizler icin derledik.







AKSA DOSYA

iZTUZU, DALYAN, MUGLA

Mugla Ortaca’ya bagl Dalyan'in
diinyaca Gnlii plaji iztuzu, Likya
kiyisinda koruma altindaki bir bélgede
yer alyor. Kristal berrakhgindaki
yumusacik kumu ve turkuaz rengindeki
tertemiz denizi ile diinyadan ve
Glkemizden binlerce turist ceken plaj,
yumurtlama donemlerinde Caretta
Carettalara da evsahipligi yapiyor.
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PHI PHI ADASI, TAYLAND
Tayland'da, 1990'larin sirt cantali
gezginlerinin kesfe ciktigi Gtopik
cennetleri bulmak artik biraz zor olsa
da, cokca gidilen rotalari takip etmeyip
farklh bir rota cizdiginizde, Tayland'in
Unli Adaman kiyilarinda halen el
degmemis bir cennetle karsilasmaniz
mamkan.




PANARI ADASI
Japonya’'da bulunan Panari
Adasi aclk turkuaz rengi
denizi ve yemyesil kayaliklari
ile adeta cennetten bir kése.
Adada yasam olmadigli icin bu
muhtesem sahilleri kesfetmek -
icin tekne ile adaya gitmeniz
gerekiyor. Sonrasinda ise sizi
g0z alic1 bir sahil karsihyor.

-
=

-
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BALOS PLAJI, GRAMVOUSA ADASI, YUNANISTAN
Balos Plaji, Girit'in Kuzeybatisinda, Yanya sehrine 53 km uzaklikta ve en yakin kasaba olan Kissamos'a 15 km
uzaklikta bulunuyor. Bir laglin plaji olan Balos, Gramvousa yarimadasi ve Tigani burnu arasinda kaliyor.

BORA BORA, FRANSIZ
POLINEZYASI

Polinezya kelimesi; glines,
yumusacik beyaz kumlar
ve turkuaz renkli sularn

bir arada distinecegimiz
bir egzotik cenneti
cagristinyor. Pasifik
Okyanusu’'ndaki Bora Bora,
Fransiz Polinezyasi’'nin
haritadaki nokta
adalarindan sadece biri
ama en Unla olan.
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PALAWAN, FiLIPINLER

Filipinler, muhtesem plajlar denilince
Tayland ya da Malezya gibi ilk akla
gelen (lkelerden olmasa da, Bacuit
Takim Adalari dogaya gercek bir kagis
yolu arayanlar icin bicilmis kaftan.

——

LA DIGUE, SEYSEL ADALARI
Seyseller’i, 6zellikle balayi
ciftlerinin tercih ettigi diinya
Uzerindeki tropik cennet olarak
tanimlayabiliriz. Bird Adasi'ndan
Praslin’e tim Seysel Adalari
birinci sinif plaja sahip.
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ONE FOOT ADASI, COOK ADALARI, AVUSTRALYA
Avustralya’nin Cook Adalarindan biri olan One Foot Adasi, diinyaca in yapmis Aitutaki lagtini
ile blydleyici bir glizellige sahip. Aitutaki, 6zellikle balayi tercihlerinde 6n plana gikiyor.
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PLAYA SAN MIGUEL, iBiZA, iSPANYA
Bulundugu bélgedeki bircok adacigin
dogasi glinimizde bozulmus olmasina
ragmen, Ibiza Akdeniz'deki hatta

belki de diinyadaki sakli kalmis en
glizel plajlari cevresinde barindiriyor.
Bunlardan biri de San Miguel.

WHITEHAVEN,
WITHSUNDAY ADALARI,
AVUSTRALYA
Cogunlukla Avustralya'nin
en iyi sahili olarak bilinen
Whitehaven, yagmur
ormanlarinin, bembeyaz
kum ve turkuvaz renkli
sularla bulustugu
Whitsunday Adalari'ndan
sadece bir tanesidir.

AKSA JENERIK 37



I AKSA GEZI AR

M}. = Jih - --I-'-':

- b & i




AVRUPA'NIN EN 0ZEL SEHRI:

[spanya’nin Madrid’ten sonraki en biiyiik sehri olan Barselona,
modern sanat akimina yén veren sanatci Gaudi'nin sehrin kimligi
haline gelmis eserleriyle ve 1900'lerden kalma i1zgara planli ilging
sehir yerlesimiyle heryilbinlerce gezgine ev sahipligi yapiyor.




AKSA GEZI /s

arselona, Avrupa’nin en
popller sehirlerinin basinda
gelerek, ispanya’nin da en
cok ziyaret edilen yeri olarak
one ¢ikiyor. Bu da baskent Madrid
ile arasinda dogal olarak bir rekabeti
kortkliyor. Katalanlarin etkisinin
daha baskin olmasi nedeniyle ispanya
denince akla gelen boga glresi ve
Flamenko, Barselona’da yerini sardana
dansina birakmis. Barselona'nin simgesi
haline gelen ve kesinlikle gérilmeden
donilmemesi gereken Sagrada Familia,
sehre bircok deger katmis Gaudi'nin
imzasini tasiyor.
Gaudi'nin yaratici gliclinl ve hayatini
verdigi “Kutsal Aile Kilisesi”, Gaudi'nin
mezarina da ev sahipligi yapiyor.
Sehrin bu mimari ve tarihi degerlerinin
cogu UNESCO Dilinya Mirasi Sit Alani
olarak kabul ediliyor. Bunlar arasinda
glizel dogasi ve 6zel mimarisiyle Park
Glell, Casa Mila, Sagrada Familia, Casa
Battlo, Hospital de Sant Pau yer aliyor.
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“Barselona ¢ogu Avrupa sehrinin
aksine yiiriiyerek bir iki giinde
bitirebileceginiz bir sehir degil ve
en az 4 giin ayirmakta fayda var.
Eger yaz zamam geliyorsamz buna
1-2 giin de deniz-kum sefasi ayirip
siireyi uzatabilirsiniz.”
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Sehir ayrica Picasso, Miro ya da Dali
gibi 6nemli sanatgilarinin ihtisamh
muzelerine de ev sahipligi yapiyor.
Barselona sadece mimarisi ya da
sanatiyla ilgi cekmiyor. Sehir, ayni
zamanda yaz tatili sevenler icin de
cesitli alternatifler sunuyor. Hem
sehir merkezinde hem de trenle kisa
slirede ulasilabilecek banliydlerde
temiz ve genis plajlar bulunuyor. Tim
bu 6zellikler sehrin ekonomisini st
seviyede tutarken, sadece Barselona
sehrinin katkilari ile Katalunya,
Avrupa’'nin en zengin bélgeleri arasinda
yer aliyor. Turizm disinda ticari fuarlar,
endistriyel Uretimler ve moda da bu
zenginlige katki saghyor. Subtropikal
iklimin hakim oldugu sehre mayis ve
ekim aylari arasi seyahat etmek iyi
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bir tercih olarak kabul ediliyor. Bu
dénemde hem hava sicakliklar 25-32
derece arasinda seyrederken, yagisin
da olmamasi 6zellikle deniz tatilcileri
icin ideal bir dénem yaratiyor.

EN GUZEL iSPANYOL LEZZETLERI
Barcelona’'da yemek yemek bash
basina bir keyif. Tim ispanya’da oldugu
gibi burada da saat 22.00'dan 6nce
aksam yemegine oturanlar sadece
turistler. Deniz Griin secenekleri
sunan restoranlar bir harika.
ispanyollar'in en taninmis yemek|eri
ise genisce bir tavada yapilan ozellikle
deniz urlnleri ve safran iceren bir
pilav olan Paella ve bizdeki mezeler
gibi kliglk kiigilik sicak ve soguk
atistirmaliklar olan tapas cesitleri.
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NEREDEN ALIVERIS YAPABILIRSINiZ?
Passeig de Gracia, Barselona'nin

en Unl{, glzel binalar izleyerek
yurlyebileceginiz, genis caddelerinden
biri. Placa Catalunya'da Aerobuslerin
tam tersi yoniinden baslayan bu
caddede liiks markalarin magazalarini
bulabilmek mdmkun.

iSPANYA'DAN BUNLARI YAPMADAN
DONMEYIN

- Barcelona'ya 100 kilometre uzaklikta
olan Figueras'taki Dali Mlzesi'ni
gezmek, turistler icin essiz bir
deneyim sagliyor. Sanatginin eserlerini
‘hissedebilmek’ ve ‘deneyimlemek’
acisindan surprizlerle dolu bu mizeyi
mutlaka gérmelisiniz.

- 1992 olimpiyatlarina ev sahipligi
yapan Olimpik Kdy'de buglin pek cok
restoran bulmak mimkun.
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- Pundacio Mird dnlu ressam Joan “Barselona’ya iklimi yumusak oldugu icin yilin her doneminde
Miro'nun eserlerini iceren bir mize,

sanatseverlerin burayl mutlaka gezmesi gidilebilir; fakat uinlii plajlarin keyfini gikarmak istiyorsamiz yaz
gerekiyor. aylarinda gitmelisiniz”

————

- Futbol diskdnlerinin yakindan
tanidigi Barcelona'nin stadi Camp Nou
ya da resmi adiyla Estadi del Futbol
Club Barcelona'yi gezebilir; buradaki
magazadan forma, bayrak ve cesitli
hediyelik esyalar alabilirsiniz.

BARSELONA GEZISINE BUNLARI DA
EKLEYIN;

« ispanyol lezzetleriyle damaginizi
senlendirin.

¢ Dali'nin eserlerini mutlaka gorun.

¢ Gaudi'nin eserlerini gezip onun
gobzlinden mimariye bakmaya calisin

¢ La Bogeria'dan alisveris yapin

e Tutkulu bir flamenko gosterisi izleyin.
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MOR SAKI

Yazar Ali Deniz Uslu’'nun yeni
kitabi Mor Saki, inkilap Kitapevi
tarafindan yayimlandi. Uslu,
Mor Saki'de siir ile kisa dykler
arasinda kurdugu iliskiyi bir
adim daha ileriye tasiyarak,
clretkar tavrini koruyarak
strdrlyor. Uzlasmayan,
tehditkar sozclklerle dolu yaz
ikliminde, kendi firtinasinda
korkusuzca kirek cekiyor.
Varmak istedigi cografyaya
sanki bir an énce ulasmak ister
gibi. Kiskirtici manifestosunu
yazmaya devam eden

yazar, tekrar okumalarda

farkl anlamlar barindiran
zenginligini de koruyor.

SANMA KI YALNIZSIN

Sana kelimelerden kaleler
yaptim. Hendekli, balkonlu,
eflatun bayrakli, girisi sakli
kocaman kaleler. Bir odasinda
biraktim yiregimi. Merasimsiz,
habersiz, tantanasiz

ve beklentisiz usulca
disdriverdim elimden, olur da
bulursan belki sevinirsin diye,
Oylesine.

Sana harflerden sarmasiklar
ordim; geceleri gozlerini
kapadiginda, uyku ile uyaniklik
arasl o tekinsiz aralikta
durdugunda, cinlerin mesveret
alaninda yapayalniz kaldiginda
koklarsin belki, hatirlarsin diye.
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HERLANDA
Herlanda'da karnini herkesten
ivi doyurup herkesten iyi
yasamanin tek kosulu vardir:
Yasamini Her Sey'e adayip itaat
puanini yikseltmek. Her Sey'in
yUz yili asan stredir devam eden
iktidarini sarsan Tek tehlikeyse
tlkenin Hiclerinin yeni micadele
yontemleridir. Herlanda'nin Hicleri,
tarihin akisini degistirmekte
kararlidir. MS 2141, bardagin
tasirdig! yil olacaktir. irfan
Degirmenci, okurlarini distopik tilke
Herlanda'nin dzgiirlestirdigi o yila
taniklik etmeye cagiriyor...




B AKSA KULTUR - SANAT / SINEMA A

DERINLERDEKI DEHSET
Uluslararasi bir deniz alti
gbzlem programinin parcasi
olan derin deniz sualtis,
soyunun ¢oktan tikkenmis
oldugu dlsindlen blyk bir
yaratik tarafindan saldiriya . :
ugrar. Hasar goren denizaltl, mirettebati iceride kapana kisiimis
bir halde, Pasifik Okyanusu'nun en derin yerinde durmaktadir.
Vizyoner Cin okyanus bilimcisi, kizi Suyin'in génilstzligine
ragmen, mirettebati kurtarmasi icin Jonas Taylor'l tutar. Taylor
asagida sikisip kalmis herkesi kurtarmak icin kendi hayatini riske
atmali, korkulariyla ylizlesmeli ve diinyanin en tehlikeli yirticisinin
karsisina ¢cikmalidir.

OCEAN'S 8

Yonetmenligini Hunger Games filminin senarist ve yonetmeni Gary
Ross'un Gstlendigi komedi ve sug filmi, Ocean’s G¢lemesinden
Ocean'’s Eleven adl filmin kadin oyunculardan olusan tekrar
cekimidir. Bir grup kadin suclunun MET Ball galasini soyma
planlarini aktaracak
filmde Helena Bonham
Carter, Anne Hathaway,
Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Mindy
Kaling, Rihanna ve
Awkwafina gibi ismler
yer aliyor.

MARY SHELLEY
Diinyaya kit roman Frankenstein'i armagan eden yazar olarak
edebiyat tarihine kazinan Mary Shelley'nin romani yazma streci
de bir o kadar biiyleyicidir. Unlii felsefeci babasi ile 18. yiizyil
Londra'sinda biytyen Mary Wollstonecraft Godwin, diinyada kendi
izini birakmaya kararli bir hayalperesttir. Buyuleyici sair Percy
Shelley ile tanisinca
bohem ve ihtirasli bir
aska atilir. Yasanan
tutkulu ve trajik olaylar
Mary'yi sekillendirecek
ve gotik basyapitina
ilham kaynagi
olacaktir.

LIFE FINDS A WAY

YURASSIC WORLD

Kl RGB DM

JURASSIC WORLD: YIKILMIS KRALLIK

ilk film “Jurassic World"(in birkac yil sonrasinda gecen
devam filmi, artik parki istila etmis olan dinozorlarn
tehdit eden Isla Nublar adasindaki yanardagi konu
aliyor. Dinozor egitmeni Owen Grady (Chris Pratt)

ve parkin eski midurd Claire Dearing (Bryce Dallas
Howard) dinozorlari glivenli bir sekilde adadan nasil
gotlrebileceklerini bulmaya calisiyor.
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OSMAN HAMDI BEY KOLEKSIYON SERGISi

Osman Hamdi Bey'in ardinda biraktigi miras, éliminden 100 yil sonra bile

su ya da bu bicimde sanatcilarin, bilim insanlarinin eserlerinde, kurumlarda,
mizeciligimizde yasamaya devam ediyor. Pera Miizesi'nin Sevgi ve Erdogan
Gonll Galerisi'nde Osman Hamdi Bey'e ayrilan 6zel bir bdliim, Suna ve inan Kirac
Vakfi Koleksiyonu'nda yer alan yapitlariyla, Onun tutkunu oldugu resim sanatiyla
iliskisinin farkli yonlerini sergileyen drnekler sunarken bu cok yonlu kisiligi bir kez
daha selamliyor. Sergi, yilsonuna kadar gezilebilir.

SANATCI VE ZAMANI

istanbul Modern ‘Sanatgi ve Zamanr’ adli
koleksiyon sergisi ile sanatcilarin zaman
fikri etrafinda birey olarak kendilerini ve
calismalarini nasil konumlandirdiklarina
odaklaniyor. Sergi, sanatcinin zamani

ile toplumun, k{ltlrdn, doganin ve
evrenin zamani arasinda kurulan baga

ve hesaplasmaya dair bir dislnce alani
oneriyor. Gegmisten gelecege farkli
zamanlari, belirli ortak temalar cercevesinde
bir araya getiriyor. istanbul Modern Sanat
Miizesi'ndeki sergi, yilsonuna kadar
gezilebilir.

KUTAHYA CiNi VE SERAMIK KOLEKSIYON SERGISi

Vehbi kog Vakfi Sadberk Hanim Miizesi'nde 8 Mart - 25 Kasim
2018 tarihleri arasinda "Kltahya, Sadberk Hanim Mizesi
Kiitahya Cini ve Seramik Koleksiyonu” adli sergi ziyarete

acik olacak. Sergide, miize koleksiyonunda yer alan degisik
form ve bezemeye sahip 274 adet Kiitahya Gretimi cini ve
seramiklerinin toplu olarak sergilenmesi ve kapsamli bir yayin
calismasi ile de tanitilmasi amaclaniyor. Serginin klratorlGgQ,
ayni zamanda sergi katalogunu da hazirlayan Hilya Bilgi ve
idil Zanbak Vermeersch tarafindan yapiliyor.
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81 lide 7/24 Senis Hizmeti lle.
JENERATORUNUZ UZMAN E%ERDE!

Aksa Jeneratiir'iin uzman kadrosu,

kesintisiz hayat icin 7/24 calisiyor!

3 kitada iiretim yapan,

Tiirkiye'ye ve diinyanin 160 ilkesine &%,
jeneratiir satist gerceklestiren

Aksa Jeneratir

81 ilde 7/24 servis hizmeti veriyor,

Kazanci Holding hiinyesindeki
Aksa Jenerator
takim halinde sizin icin cahsiyor!
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VVWorking in
partnership with Aksa,

Perkins provides dependable
power solutions from 8-1875 kVA

Wherever you are in the world, Perkins engines are supported
by our global service and parts network

g3 Perkins:

WWW.perkins.com/power THE HEART OF EVERY GREAT MACHINE



